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授课专业 数控技术应用 授课年级 二年级

教学内容

1.人际和谐是积极健康的人生态度

2.营造和谐的人际关系，创造快乐人生

3.用联系的观点看问题

4.用联系的观点看待人际关系

教学时间 2节课

教 学 目 标

认知

1.了解事物在联系中存在，联系具有普遍性、客观性、多样性；

2.理解人际关系的交互性和复杂性;

3.理解用联系的观点看待人际关系，构建营造和谐人际关系就能创造快乐人生

情 感 态

度观念 使学生学会尊重他人、关心他人、自觉帮助他人，自觉营造和谐的人际关系

运用
1. 能够用联系的观点看问题，对待自己与家长、老师、同学、朋友间的人际关系；

2. 能够对自己人际关系的现状进行分析、反思，改善自己的人际关系

教 学 重 难 点

教学重点 学会用联系的观点看问题，培养健康向上的人生态度。

重点依据
根据新大纲的精神，学习哲学的根本目的就是要将他应用到人生中去。所以这个问

题作为学习联系理论的落脚点是本课的教学重点。

教学难点 马克思主义哲学关于联系的理论。

难点依据 由于职中的学生学习基础普遍不够扎实，对理论的把握具有一定的难度。

教 学 方 法

教 法 案例分析、讨论交流、活动体验

学 法 自主探究、合作交流

教 学 过 程

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动

课前准备

排练情景短剧“实习生的困扰”

建小组，分任务

第一组：搜查禽流感的相关信息，看禽流感

给我们带来了哪些影响

第二组：针对班级的人际关系现状进行调查

帮助学生排练

分组

布置任务

排练情景短剧

以小组为单位

完成任务
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第三组：搜集有关人际和谐的案例（引导学

生从正反两方面搜集案例）

第四组：搜集职场人际关系准则

情境导入

创设情境“实习生的困扰”

小王到新单位实习没多久，因为跟同事、领导关

系处不好，选择了独来独往。

思考：1、困扰他的原因是什么？

2、如果人与人之间是一种对立状态行不
行？为什么？

提出问题

导入本题关键

词：联系

情境短剧表演

观看表演

回答问题

认知明理

步骤一：提出问题

设计活动：画画你的人际关系网

要求学生画出自己的人际关系网，并写明自

己在每段关系中扮演的角色。

思考：生活中有不和任何人产生联系的情况

吗？

结论：我们每个人都生活在纵横交错的人际

关系网中并扮演着多重角色。

步骤二：领悟哲学观点

人是生活在纵横交错的人际关系网中的，那

么世界上其他领域也存在联系吗？

邀请第一小组同学就课前搜集的资料进行

阐述。

谈“禽”色变

问题：

1.H7N9给我们带来了哪些影响？
结论：联系具有普遍性和复杂多样性。

2．这些影响是不是人的主观意识能改变的
结论：联系具有客观性

3．为什么上海地区发生疫情引起全国甚至

世界卫生组织的重视，给我们什么启示？

结论：

（1） 要用联系的观点看问题

（2） 要从整体上把握事物的联系，处理

设计活动

提出问题

引导学生得出

结论

提出问题

聆听学生搜集

的资料

结合案例设计

问题，引导学

生思考，得出

结论，提炼出

哲学道理

画人际关系网

思考问题

得出结论

第一小组同学

代表展示搜集

的禽流感的资

料

影响有：家禽市

场关闭，鸡蛋销

量下滑，股指下

跌等

不是人为意识

能控制的

他们之间是联

系的，地区的问

题处理不好就

回影响全国
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活动体验

好整体与局部的关系。

步骤三：解决问题

在掌握基本理论的基础上，结合导入案例，

帮助小王分析如何用联系的观点看待人际

关系。

结论：1.用联系的观点看待人际关系
2.处理好个体与集体的关系
3.把握好自己的交往角色

第一步：提出假设

假如，小王选择了独来独往

1. 他和同事和领导之间的关系会如何？

2. 对他本人又会有哪些影响？

结论：人际和谐对人生发展具有重要作用。

和谐的人际关系能培养人良好的情绪、开朗

的性格和乐观的生活态度，促进人的身心健

康发展。

第二步：公布课前调查结果

邀请第二组同学代表公布班级人际关系现

状的课前调查结果。

思考：如何改善现状，营造和谐的人际关系。

活动一：回忆自己的一天

回忆自己的一天，写下都与哪些人打了交

道，产生了联系。在这些联系中你扮演了什

么样的角色。

结合导入情境

提出问题

提出问题

组织讨论

聆听调查结果

设计活动，引

导学生从三个

方面思考如何

要用联系的观

点看问题

运用哲学原理

分析解决问题

小组讨论

和同事、领导的

关系会越来越

冷漠

他在公司会越

来越孤立，肯定

呆不下去。

第二组的学生

代表宣读班级

人际关系现状

大调查结果

聆听调查结果

汇报，思考如何

改善现状。

回忆自己的一

天，写下都与哪

些人打了交道，
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思考：这对于我们处理好人际关系有什么启

示？

结论：社会角色的多样性，在交往中，把握

好自己的社会角色，有助于处理好人际关

系。

活动二：讨论交流

1.人际交往中令你反感的现象有哪些？

2.那些人际关系好的同学身上有哪些品质
使别人愿意与他交往？

结论：正是我们自身的素质影响了我们的人

际关系的状况。

活动三：案例展示

邀请第三小组的同学展示课前搜集的人际

和谐的典型案例，思考如何营造和谐的人际

关系

结 论 ： 和 谐 人 际 十 要 素 —— 平 等
尊重、沟通、宽容、欣赏、换位、弹性

诚信、合作、互惠。

活动四：职场交际

第四小组同学宣读课前搜集的职场人际交

往原则，为以后的工作做准备

改善现状，营

造和谐的人际

关系，总结出

结论

组织小组讨论

聆听案例

引导学生总结

出和谐人际的

要素

扮演的什么角

色。

以小组讨

论的形式各写

出六种受人欢

迎和反感的品

行，选出最不受

欢迎的人际交

往现象和最受

欢迎的人际交

往现象。在组内

达成共识，小组

之间进行展示，

找出共同点。

第三组的同学

讲述课前搜集

的故事，

学生聆听故事，

总结出营造和

谐人际的几要

素。

了解职场交际

原则

情感升华

一、写出你的交友宣言

二、歌曲大合唱“朋友”

全班同学手拉手合唱歌曲“朋友”

彩色便利签纸

视频播放歌曲

“朋友”

在便利签上写下自

己的交友宣言，并

将其粘贴

手拉手合唱歌曲

“朋友”
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板书：

教 学 反 思

优点：1.以人生为主线，将人际交往和人际和谐作为中心，用哲学原理服务于人生问题，使哲学原

理和人生问题融为一体。

2.充分挖掘学生生活经验，教学内容的深度和范围对学生适度。

3.注重学生的体验和感悟，有助于达到教学目标，解决学生人生问题。

不足：所设计的内容通用程度高，没有更好的结合专业。

改进：让学生利用假期进行一次专业岗位的实践活动，了解做好本职工作需要掌握哪些专业知识和

人文知识，体验人际和谐的重要性。    


