“感谢有你，伴我一生”团体心理辅导活动方案
江苏省泰兴中等专业学校  吕庚圣
团体目标:
1．引导学生认识自我，接纳自我，用感恩的态度去认识和接纳身边的人和环境。

2．使成员懂得尊重父母，感受父母对自己的爱

3．使成员学会积极主动沟通，提高与父母的沟通能力

2．学会感恩父母，正确认识父母对自己的关爱和教育，建立和谐的亲子关系。
活动要求：
1．活动时间：40分钟
2．活动场地：心理活动团辅室
辅助资料：
背景音乐、纸、笔、亲情小卡片、图片及相关视频、《感恩的心》和《让世界充满爱》歌词等。
活动流程：

	序号
	名称
	目标
	活动流程及内容
	时间

	1
	团结就是力量
	通过这个简单的游戏引导大家初步形成团体意识，充分体验这种氛围，积极融入到团体中，与团体成员一起成长。
	暖身活动：

小游戏：先伸出两只手的食指，领导者叫开始，一、二、三一起拍三下，然后再伸出食指和中指一起跟着口令拍三下，依此类推，最后变成一个手掌一起拍三下，随着手指的增多，你会发现声音越来越大，力量越来越强。

谈体会：通过这个游戏我们感受到什么，能体会出一个什么道理？（思考2分钟，提问）

分享：
1．在这个过程中，你会不经意间发现“团结就是力量”，在一个团体中，也许一个人的力量是很微弱的，但当两个人，三个人，甚至全体成员齐心协力为共同目标一起努力，一起付出的话，你会发现不一样的收获。

2．在家庭团体中，要建立团结、和睦的家庭关系，特别是对付出最多的父母要倍加尊敬。


	6分钟

	2
	情景再现
	促进成员认识到母爱的伟大。
	通过视频，图片再现汶川大地震中最感人的母爱。

情景一：最伟大的死亡姿势
救助人员发现时一位母亲已经死了，被垮塌下来的房子压死的。这是世上最伟大的死亡姿势：她双膝跪地，身子前倾，双手着地支撑身体，成匍匐姿势，身体被压的变形，成为人与大自然抗争的雕像。后来，救援人员在她的身子底下发现，有个孩子还活着。人们小心奕奕地清理开她身上的废墟，从她的身下抱出被小被子裹着的孩子，约三、四个月大，娃娃完好如初，还在安静的睡着。医生准备给娃娃做身体检查，发现被子里有一部手机，屏幕上有一条妈妈留给娃娃的短信“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你”。手机在人们中间传递着，每个在场看到短信的人都落泪了。
情景一：年轻的母亲临终喂奶
一名年轻的妈妈双手怀抱着一个三、四个月大的婴儿蜷缩在废墟中，她低着头，上衣向上掀起，已经失去了呼吸，怀里的女婴依然惬意地含着母亲的乳头，正在不停地吮吸，红扑扑的小脸与母亲粘满灰尘的双乳亲密地贴在一起，形成了鲜明的对比。当人们小心地将女婴抱起，离开母亲的乳头时，娃娃立刻大哭起来。看到女婴的反应，在场者无不掩面悲恸。“我无法想象，一个死去的妈妈还在为自己的孩子喂奶，从母亲抱孩子的姿势可以看出，她是很刻意地在保护自己的孩子，或许就是在临死前，她把乳头放进了女儿的嘴里。”救援医生龚晋掩面而泣。
分享：在我们的成长中，父母用不同的方式爱着我们，有听得见的关怀，有看得见的关心，有我们暂时难以理解的爱，这些都渗透在平时的点滴中，这是亲情的自然流露。母爱是伟大的，母爱是无私的，是永不停息的。没有一位母亲是不爱自己的子女的。不管怎样，母爱终究都是生命中最真挚、最难以割舍的感情。
	12分钟

	3
	亲情小卡片

	通过填写表格，收集关于父母的基本信息，加深对父母的了解
	项  目
爸 爸
妈 妈
出生日期
健康状况
业余爱好
兴趣特长
最爱吃的食物
鞋子尺码

最爱看的电视节目

最烦恼的事情

最大的愿望

分享：通过填表，对你们的父母知道少？你们今是否要后要更多地了解、关心自己的父母？
	5分钟

	4
	跟自己算账
	1.让同学知道家长的收入是来自不易、培养成员的感恩意识。

2.培养成员的节约意识，合理消费。
	1.作为家庭的一员，你每月的指出包括：每月的生活费、零花钱，每年的学费，每与人的其它指出（购衣、购物、看病）。

2.家里的总收入是多少？

3.每月家里的开支情况，你的指出占家里指出的比例。

分享：通过算账，你能谈谈自己的感受吗？

你能为父母做点什么？
	5分钟

	5
	设身处地
	学会换位思考，懂得理解父母。
	情景：一向温柔的母亲今天下班回来，愁眉苦脸脾气暴躁，因为一点小事对着儿子小彤发火，小彤很苦恼，很委屈。于是就……

换位思考四部曲：

第一步：如果我是他，我需要的是……

第二部：如果我时他，我不希望……

第三部：如果我时他，我的做法是……

第四部：我是在用对立期望的方式对她吗？

分享：上述每一个情景都是一幅生活的画面，你碰到过哪些？

你为什么要那样做？你的感受如何？（引导成员沉思自己过去处理同类事情的感受）
	5分钟

	6
	一起体会感恩

	让同学们进一步感受到父母博大的胸怀，一定要知恩图报。
	朗读《感谢》诗词；（背景音乐《常回家看看》）

感谢

    让我怎样感谢你们，当我走向你们的时候；

我原想收获一缕春风，你们却给了我整个春天。

让我怎样感谢你们，当我走向你们的时候；

我原想捧起一族浪花，你们却给了我整个海洋。

让我怎样感谢你们，当我走向你们的时候；

我原想摘取一枚红叶，你们却给了我整个枫林。

让我怎样感谢你们，当我走向你们的时候；

我原想亲吻一朵雪花，你们却给了我整个银色的世界。

谢谢你们一路伴我成长。

谢谢你们温暖我的一生。

分享：让成员分享自己朗读中的思考过程，说出自己的体会。
	5分钟

	7
	大合唱
	渲染气氛
	最后大家手拉手同唱《感恩的心》结束今天的活动。
	2分钟


注意事项：

1.该团体成员不是来自同一个班级，课前通知要及时。

2.好多同学不太了解自己的父母，甚至有成员的与父母还存在一定的误解，不愿意提及他们的父母，应该注意保护他们的“颜面”。

3.为提高一起朗诵整齐感，最好事先让同学们熟悉一下诗词，但这样做也可能会影响其内涵的效果。

活动反思:
1．通过第一个暖身活动的总结，过度到家庭这个团体中，对父母的付出的肯定和感谢。在家庭团体中，要建立团结、和睦的家庭关系，特别是对付出最多的父母要倍加尊敬。
2.观看视频《汶川大地震中最感人的母爱》的时候，特别是情景中最伟大的死亡姿势和年轻的母亲临终喂奶的视频和挂图，对同学们的震撼效果极大。同学们是鸦雀无声，非常震惊，非常感动，效果很好。这次活动能让成员充分认识到父母的爱是那么的伟大，那么的无私。3.有些人对父母的严厉的爱，刺痛感的爱存有误解。很难通过简短的辅导就能解决问题。
4.朗诵时同学们发自肺腑的表现，效果非常好，让人们体会到纯真的感恩之心。
5.唱《感恩的心》的同时，由于哑语手势不会，效果有些欠佳。今后应该预先寻找懂哑语会做手势的人做一个辅导，这样效果也许会更好。
附录：视频、挂图、歌词
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